
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Ab 19.06.12  NEU!!

8-Wochenkurs

Entspannungskurs 
mit Relax-Yoga

bei Burnout

10.00 bis 11.30 Uhr

(auch ab 4.09.12)

Dauerkurs

„Golden Age“
-für die Frau ab 55

10.00 bis 11.30 Uhr

Am 29.09.12

Hormonyoga

Intensiv- Kurs

10.00 bis 16.00 Uhr

Ab 10.09.12

10-Wochenkurs
Hormonyoga 

Level 1

17.00 bis 18.30 Uhr

Ab 26.06.12

10-Wochenkurs

Yoga für die Frau

18.15 bis 19.45 Uhr

(auch ab 18.09.12)

Ab 12.09.12

8-Wochenkurs

Hathayoga-Anfänger

18.00 bis 19.30 Uhr

Dauerkurs

Hathayoga-
Mittelstufe

18.15 bis 19.45 Uhr

Teil 2

Dauerkurs

Hathayoga-
Mittelstufe

Offene Stunde

19.00 bis 20.30 Uhr

Ab 26.06.12

8-Wochenkurs

Hathayoga-Anfänger

20.00 bis 21.30 Uhr

(auch ab 11.09.12)

Ab 27.06.12

Dauerkurs

Hormonyoga

Offene Stunde

19.45 bis 20.45 Uhr

Ab 21.06.12  NEU!!!

8-Wochenkurs

Entspannungskurs 
mit Relax-Yoga

bei Burnout

20.00 bis 21.30 Uhr

Am 28.09.12

Hormonyoga
Intensiv-Kurs

Teil 1

19.00 bis 21.00 Uhr


